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Unterrichtsblatt zu der didaktischen DVD

Unsere Haut ist
mehr als ein Sinnesorgan

Ein Beitrag zur Gesundheitserziehung
WBF-DVD

Basis

Unterrichtsfilm, ca. 15 Minuten,
Filmsequenzen und Arbeitsblatter

Adressatengruppen Unterrichtsfacher
3. bis 6. Schuljahr, Grund- Heimat- und Sachunterricht,
schule, Orientierungsstufe Biologie, Gesundheitserziehung

Kurzbeschreibung des Films
Der Film zeigt, wie spielende Kinder im Garten ihre Haut als Temperaturregler, Sin-
nes- und ,Fuhl“-Organ erleben, ohne dass sie sich dessen bewusst sind. Kleine Ver-
suche machen ihnen deutlich, was die Haut alles leistet. Im Mittelpunkt stehen dabei
die Sinnesleistungen der Haut wie Kalte- und Warmewahrnehmung, Schmerzempfin-
den und Tastsinn. Eine Hautarztin erklart den Kindern, wie man seine Haut pflegen
und schitzen kann, und gibt Hinweise zur Behandlung von Insektenstichen, Schiuirf-
und Brandwunden. Die aul3erordentlich grolde Bedeutung der Haut fur unser psychi-
sches und soziales Wohlbefinden wird der Altersstufe entsprechend deutlich gemacht.

Didaktische Absicht

Die Schulerinnen und Schuler sollen viele der gezeigten Versuche an sich selbst
nachvollziehen kdnnen, um so die eigene Haut unmittelbar als Sinnesorgan zu er-
fahren. Sie sollen sich mit den Kindern im Film identifizieren und lernen, ihre Haut
nicht nur als selbstverstandliche Korperhulle zu betrachten, sondern als ein kompli-
ziertes Organ wahrzunehmen, das ihre Aufmerksamkeit und Pflege verdient.

Fur Kinder dieser Altersstufe ist es entscheidend, dass sie die Bedeutung der Haut
gefuhlsmaRig erfassen; daher verzichtet der Film bewusst auf Informationen zum
Aufbau der Haut und zu anderen anatomischen Einzelheiten.

Verleih in Deutschland: WBF-Unterrichtsmedien kdnnen bei den Landes-, Stadt- und Kreisbildstellen sowie den
Medienzentren entliehen werden.

Verleih in Osterreich: WBF-Unterrichtsmedien kénnen bei den Landesbildstellen, Landesschulmedienstellen
sowie Bildungsinstituten entliehen werden.

Weitere Verleihstellen in der Schweiz, in Liechtenstein und Siidtirol.



l. Vorbemerkungen zur Gesundheitserziehung in der Schule

In den Lehrplanen der allgemeinbildenden Schulen ist Gesundheitserziehung nicht
als eigenstandiges Fach vorgesehen. Sie wird vielmehr als facherubergreifend ver-
standen und in der Grundschule im Rahmen des Sachunterrichts, in der Sekundar-
stufe im Rahmen des Biologieunterrichts behandelt. Der Schwerpunkt verschiebt sich
dabei deutlich von der padagogisch-praktischen Gesundheitserziehung in der Grund-
schule zu dem humanbiologisch orientierten Fachunterricht in der Sekundarstufe.
Der WBF-Unterrichtsfilm ,Unsere Haut ist mehr als ein Sinnesorgan® soll die Licke
zwischen diesen beiden didaktischen Ansatzen schlieen. Er vermittelt jungeren
Schilerinnen und Schilern in anschaulicher Weise notwendige elementare Kennt-
nisse und bietet damit Ansatzpunkte fur so wichtige Unterrichtsformen wie Versuche,
Rollenspiele und handelndes Lernen.

Gesundheit darf nicht als naturgegebenes und selbstverstandliches Gut verstanden
werden, mit dem man nach Belieben Raubbau treiben kann. Schon Kinder missen
lernen, dass gesundheitsbewusstes Handeln ein Leben lang wichtig ist. Gemein-
same Aufgabe von Elternhaus und Schule ist es dafir zu sorgen, dass Kinder die
ihrer Altersstufe entsprechenden humanbiologischen Kenntnisse erhalten und damit
die Notwendigkeit von gesundheitserhaltenden Verhaltensweisen einsehen.

Dieser WBF-Unterrichtsfilm gibt Informationen, Anregungen, Denkanstdf3e und tragt
so zur Gestaltung eines lebendigen Unterrichts bei.

Il. Vorbemerkungen zum Thema Haut

Ohne sich dessen bewusst zu sein, hat der Mensch zu seiner Korperhulle, der Haut,
ein ganz besonderes Verhaltnis. Das kommt in vielen Redensarten zum Ausdruck:

ein dickes Fell oder eine diinne Haut haben, die eigene Haut retten, mit heiler Haut
davonkommen, auf der faulen Haut liegen, die eigene Haut zu Markte tragen, aus
der Haut fahren, sich einer Sache mit Haut und Haaren verschreiben, sich seiner
Haut wehren, nicht aus seiner Haut herauskbénnen, sich in seiner Haut nicht wohl-
flihlen, nicht in jemandes Haut stecken mégen.

In diesen Redewendungen steht die Haut stellvertretend flr den ganzen Menschen.
Wir kommunizieren nicht nur Uber die Sprache, sondern auch mit unserem Korper
und unserer Haut. Ihr Aussehen kann auf den inneren Zustand einer Person schlie-
Ren lassen. Nicht ohne Grund sagt der Volksmund: blass vor Wut, griin vor Neid,
grau vor Miidigkeit, vor Scham oder Freude rot.

Hautleiden kénnen isolieren und stigmatisieren; schon Sommersprossen oder Leber-
flecke werden von einigen Menschen als Makel empfunden. Narben, Ausschlage und
Unreinheiten der Haut haben schon viele, gerade junge Menschen jegliches Selbst-
vertrauen verlieren und verzweifeln lassen. Das Ideal ist eine reine, makellose Haut.

Die Haut ist dazu geschaffen, ,Schmerz zu ertragen, zu unterscheiden zwischen Be-
rihrung und Verletzung, Wérme und Brand, Kihle und Vereisung, die Hiebe und
Stiche unserer Mitwelt zu registrieren und die Wunden zu reparieren, die wir uns un-
vermeidlich zuziehen, wenn wir lernen, aufrecht zu gehen und mit der Welt zurecht-
zukommen.” (E. Fischer-Homberger, Die Haut retten, in: du, April 1998)

Die Haut ist das grofdite Sinnesorgan des Menschen; trotzdem schenkt er ihr weniger
Beachtung als z. B. seinen Augen oder Ohren. Der WBF-Unterrichtsfilm erklart in
Bildern aus der Erlebniswelt der Kinder und in altersgerechter Sprache die viel-
faltigen Funktionen der Haut und gibt Hinweise zu ihrer Pflege und Gesunderhaltung.
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lll. Inhalt des Films

Einleitend zeigt der Film Kinder in einem Garten; die einen spielen Federball, die an-
deren Blindekuh, ein Junge streichelt seinen kleinen Hund. Ohne sich dessen be-
wusst zu sein, erleben diese Kinder ihre Haut in verschiedenen Funktionen.

Silvan, eines der Kinder, ist vom Spiel sehr erhitzt und fragt seine Mutter, warum
Menschen schwitzen. Mithilfe einer Abbildung vom Querschnitt der Haut erklart sie
ihm kindgerecht die Funktion und den Vorgang des Schwitzens. Neugierig geworden,
mochte Silvan nun wissen, was geschieht, wenn ihm kalt ist. Seine Mutter erlautert
es ihm in einfachen Worten. Als Eike, Silvans Freund, ihn kurz danach mit einem
Gartenschlauch bespritzt, kann Silvan nachvollziehen, was seine Mutter ihm erklart
hat. Ihm ist kalt, er bekommt eine Gansehaut und zittert. Uber die Haut wird die
Korpertemperatur also reguliert.

Die Mutter schlagt den Kindern vor, einige Versuche durchzufuhren. Sie legt einen
Nagel zwischen Eiswurfel und stempelt jedem Kind ein Quadrat auf die Hand. Mit der
kalten Nagelspitze tastet sie die Haut innerhalb des Quadrates ab. Eike spurt acht-
mal die kalte Berthrung. Mit einem erwarmten Nagel prift sie dann, an welchen Stel-
len der Haut Eike Warme spurt. Es ist nur ein Punkt. Eine Trickdarstellung erlautert,
dass Warme und Kalte von Sinneszellen in der Haut wahrgenommen werden.
AnschlieRend tastet die Mutter mit der feinen Spitze eines Distelblattes Silvans
Handrlicken nach Schmerzpunkten ab. Sie liegen dicht beieinander. Die Trickdar-
stellung macht deutlich, dass in der Haut Nervenzellen liegen, die die feinen Stiche
der Distel wahrnehmen. Um die Tastpunkte zu finden, ist ein Rosshaar geeignet.
Den leichten Druck nimmt Silvan nicht als Schmerz, sondern als Berihrung wahr.

Die Versuche haben gezeigt, auf dem Handrlcken liegen in einem Quadratzentimeter
Haut 1 Warmepunkt, 8 Kaltepunkte, 20 Tastpunkte und bis zu 100 Schmerzpunkte.

Besonders viele Tastkdrperchen liegen in den Fingerspitzen. Silvans Vater hat einen
weiteren kleinen Versuch vorbereitet. In einem Karton reicht er Eike und Silvan Ge-
genstande, die sie nicht sehen kdnnen. Durch Tasten stellen sie fest, welche Eigen-
schaften die Gegenstande haben und erraten, was es jeweils ist.

Alle Menschen sind angewiesen auf Hautkontakt. Ohne Bertuhrungen und Streicheln
werden sie krank. Stummfilmaufnahmen aus den 30er-Jahren zeigen ein Experiment
mit jungen Rhesusaffen, die mit kunstlichen Muittern aufgezogen wurden. Die eine
Mutter ist aus Draht und gibt Milch. Die andere Mutter ist aus Stoff und gibt keine
Milch. Der kleine Affe halt sich fast immer bei der weichen Stoffmutter auf.

Bei der vielfaltigen und wichtigen Bedeutung der Haut sollten wir auf ihre Gesundheit
achten: Die Haut umgibt unseren Korper wie eine Hille. Sie ist zwar elastisch,
reilfest, wasserdicht, aber durchaus verletzbar. Das gilt besonders bei Ubermafligem
Sonnenbaden. Jeder Sonnenbrand férdert die Gefahr von Hautkrebs.

Fir die Kinder sind noch einige Fragen offen geblieben. Sie besuchen eine Haut-
arztin. Die Arztin erklart ihnen, wie sie ihre Haut pflegen und schitzen kénnen. Silvan
ist erstaunt, dass auch das Haar und die Fingernagel zur Haut gehoéren. Auf Nach-
frage der Kinder gibt die Hautarztin konkrete Hinweise zur Behandlung von Insek-
tenstichen, Schirf- und Brandwunden.

Der Film endet mit einigen ausgewahlten Szenen und fasst zusammen:

,,Auf die Gesundheit unserer Haut miissen wir achten, denn sie hat fiir unseren
Korper groBe Bedeutung. Als Sinnesorgan nimmt sie verschiedene Reize wahr.
Aber sie vermittelt uns auch viele angenehme Gefiihle. Unsere Haut ist mehr
als ein vielféltiges Sinnesorgan.*“



IV. Anregungen fur die Unterrichtsplanung

Unterricht zur Gesundheitserziehung unterliegt immer der Gefahr, ins Moralische ab-
zugleiten und Vorschriften zu machen. Alles was Spaf® macht, wird als problematisch
hingestellt. Der Einsatz dieses Unterrichtsfiims soll den schwierigen Unterricht zur
Gesundheitserziehung unterstutzen.

Thema der Unterrichtseinheit: Die Haut - unser groBtes Sinnesorgan

Ziel: Die Schulerinnen und Schiler sollen durch genauere Kenntnisse die Haut
als ihr grofdtes und vielfaltigstes Sinnesorgan schatzen lernen und die Ein-
sicht gewinnen, dass sie Schutz und Pflege braucht.

Zur Einfuhrung des Unterrichtsfilms sammelt die Klasse ihr gemeinsames Wissen
uber die Haut. Die meisten Schilerinnen und Schuler haben schon unterschiedliche,
oft schmerzhafte Erfahrungen mit ihrer Haut gemacht. Uber die vielfaltigen Funk-
tionen dieses Organs haben sich aber bisher die wenigsten Gedanken gemacht.
Nach einer kurzen Zeit des Uberlegens - eventuell auch nach einigen DenkanstéRen
durch die Lehrkraft - werden die Schulerinnen und Schuler sehr unterschiedliche An-
gaben machen.

Tafelbild: Erfahrungen mit der Haut - unserem groRten Sinnesorgan

Das war unangenehm Das war angenehm
 Schnittwunde blutet * Nach dem Urlaub war ich schon braun
* Schirfwunde tut sehr weh * Ich mag gern gestreichelt werden
* Beim Sonnenbrand pellt sich die Haut | Am Strand lauf ich gern barful®
* Pickel sind hasslich * Sonne auf der Haut ist angenehm
* Muckenstiche jucken * Beim Baden spurt man die Haut richtig
* Brandwunden schmerzen * Ich schmuse gern mit meiner Katze
* Wespenstiche sind gefahrlich * Eine warme Dusche prickelt schon auf
« Schwitzen ist unangenehm der Haut
* ... weitere Schulerbeitrage * ... weitere Schulerbeitrage

Vor der Vorfuhrung des Films erhalt die Klasse folgenden Hinweis: ,Der folgende
Film macht uns bewusst, dass unsere Haut weit mehr kann, als uns nur angenehme
oder unangenehme Geflihle zu vermitteln. Die Haut spielt in unserem Leben eine
ganz wichtige Rolle, nicht nur fiir unsere Gesundheit.”

Auswertung des Films: Nach der Klarung spontaner Fragen Uberlegen die Schile-
rinnen und Schuler zunachst, welche der im Film gezeigten Versuche sie selbst
durchfihren wollen.

1. Versuch: Ermittlung der Kaltepunkte mit einem eiskalten Nagel.

2. Versuch: Ermittlung der Warmepunkte mit einem erwarmten Nagel.
3. Versuch: Ermittlung der Schmerzpunkte mit einem Distelblatt.

4. Versuch: Ermittlung der Tastpunkte mit einem Rosshaar.

5. Versuch: Ertasten von Gegenstanden, die man nicht sieht.

-4 -



Nach diesem handlungsorientierten Teil der Arbeitsphase sollte die eher informa-
tionsbezogene Auswertung des WBF-Unterrichtsfilms erfolgen. Im Unterrichtsge-
sprach werden die Lerninhalte erarbeitet und in zwei Tabellen an der Wandtafel fest-
gehalten (je nach Alter der Schuilerinnen und Schiler und der Lernsituation der
Klasse werden diese Tabellen variieren):

Beobachtung Wirkung

Die Haut kann schwitzen - | Unser Korper kihlt ab

Die Haut kann sich zusammenziehen | - | Das hilft beim Erwarmen

Die Haut kann Schmerz wahrnehmen | - | Wir werden gewarnt

Die Haut kann Warme wahrnehmen - | Wir kdnnen reagieren

Die Haut kann Kalte wahrnehmen > | Wir konnen uns schutzen

Die Haut kann tasten und fuhlen - | Wir kénnen unsere Umgebung
erkunden und Gefuhle wahrnehmen

Verletzung Erste Hilfe

Wespenstich —> | Stachel entfernen und kiihlen

Schurfwunde - | Reinigen, abtrocknen, lockerer Ver-
band oder Pflaster

Leichte Verbrennung - | Kuhlung mit kaltem Wasser

Starkere Verbrennung > Ebenfalls kiuhlen, Arzt aufsuchen,
kein Ol, keine Butter oder Salbe

Weiterfilhrung des Unterrichts

Je nach Lernsituation und Klassenstufe konnen im weiterfUhrenden Unterrichtsge-
sprach folgende - im Film nur andeutungsweise behandelte - Inhalte ausflihrlich erar-
beitet werden:

* Regulierung von Warme und Kalte (Kopiervorlage Seite 6)
* Querschnitt durch die Haut (Kopiervorlage Seite 7)

V. Materialien und erganzende Informationen

Unsere Haut kann noch mehr
Die Leistungen der Haut Uberschneiden sich vielfaltig. Einige ihrer Funktionsbereiche
lassen sich dennoch abgrenzen:

- Schutz gegen Verletzungen und Fahigkeit zur Heilung

- Schutz gegen Austrocknung und gegen eindringendes Wasser
- Schutz gegen (Sonnen-)Strahlung

- Schutz gegen Krankheitserreger

- Ort starker Immunreaktionen

- Speicherung von Fett und Blut

- Ausscheidung von Wasser, Salzen und Abbaustoffen

- Aussenden von Duft- und Farbsignalen
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Unsere Haut ist eine automatische Klimaanlage

Kopiervorlage zur Erlauterung der Regulierung von Kalte und Warme des Korpers

/ Warme \
Haut trocken offnet

Schweildriisen

SchweiBldriisenregelung

schlief3t Schweil}
SchweiRdriisen '\ / verdunstet
Blutabkuhlung schlie®t Gefalle
Blutregelung
offnet Gefalde

Warmestauung

Sommersprossen und Muttermale

Sommersprossen sind keine Krankheit, sondern unregelmaflige Pigmentierungen der
Haut, die sich in der Sonne verandern. Sie sind anlagebedingt und deshalb besonde-
res Kennzeichen eines Menschen.

Als Muttermal oder Leberfleck bezeichnet man verschiedene ortlich begrenzte Ver-
anderungen der Haut (und des Unterhautzellgewebes), die aber nichts mit der Leber
zu tun haben; sie verandern sich auch nicht in der Sonne. Ein Leberfleck ist oft von
Geburt an vorhanden, kann aber auch spater auftreten. Solange er sich in Gré3e und
Farbe nicht verandert, sollte er als individuelles Merkmal betrachtet werden. Wenn er
schnell wachst oder sogar blutet, sollte unbedingt der Hautarzt aufgesucht werden.

Warzen und Hautpilz

Warzen werden durch ein Virus Ubertragen, das einzelne Hautzellen zu raschem
Wachstum anregt. Meistens verschwinden sie von allein wieder; der Arzt kann aller-
dings den Prozess des Absterbens verkurzen. Haufig erfolgt die Ansteckung in
Schwimmbadern oder durch gemeinsam benutzte Handtiicher; manchmal erkranken
ganze Schulklassen gleichzeitig an Warzen.

Zu den haufigsten Erkrankungen der Haut gehdren Pilzerkrankungen. |hre Behand-
lung erfolgt meistens durch Medikamente, die aufRerlich angewendet werden. Desin-
fektionsmalinahmen und ausreichende Hygiene kénnen vorbeugend wirken; einen
absoluten Schutz gibt es jedoch nicht.



Kopiervorlage

Der Querschnitt zeigt, dass die Haut ein vielseitiges Organ ist.

I

Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut

Aufgabe: Zeichne farbig ein.
Blutgefalie: Arterie (15) = rot; Vene (16) = blau
Fetteinlagerungen in der Unterhaut (14) = braun

Sinneszellen und Nerven = gelb

a. BerUhrungs-Tastkdrperchen (13)

b. Warmekorperchen (10)

c. Kaltekorperchen (9)

d. Lamellenkorperchen oder Druck-Tastkorperchen (7)
e. Schmerzsinneszellen oder freie Nervenenden (6)

Haar (1) mit Haarmuskel (11) und Talgdrise (12) = orange
Schweilddrise (8) mit Schweildpore (5) = grin
Hornschicht (2), Keimschicht (3) und Pigment (4) = violett

Oberhaut

Die Hornschicht (2) schitzt den Koérper vor Verletzungen, Austrocknung und dem
Eindringen von Bakterien. Talgdrusen (12) sorgen dafur, dass die Haut geschmeidig
bleibt. Abgestorbene Hautzellen werden standig durch neue ersetzt. Sie entstehen in
der Keimschicht (3). Bei Sonnenstrahlung entstehen hier verstarkt braune Pigmente
(4). An einigen Stellen senkt sich die Keimschicht tief in die Lederhaut ein und bildet
hier die Haare (1). Jedes Haar ist mit einem kleinen Muskel (11) verbunden. Bei
Kalte ziehen sich diese Muskeln zusammen. Die Kdrperhaare richten sich auf und
man bekommt eine Gansehaut. Gleichzeitig wird aus den Talgdrisen (12) Fett ge-
presst. Aufgerichtete Haare und Fett sorgen fir erhéhten Kalteschutz.
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Lederhaut

Die Lederhaut enthalt besonders viele Schweil3driisen (8). Sie scheiden durch Poren
in der Hautoberflache (5) Schweil® aus. Er setzt sich aus Wasser, Salzen und
anderen Stoffen zusammen. Der Schweil3 verdunstet, dadurch wird dem Korper War-
me entzogen. Gleichzeitig erweitern sich die Blutgefalle (15) (16). Die Haut wird nun
starker durchblutet. Dadurch gibt der Kérper mehr Warme nach aufden ab. Die Reize
,heilR” und ,kalt* werden von Warme- (10) und Kaltekorperchen (9) der Haut aufge-
nommen. Nerven melden die Reize dem Gehirn. Andere Sinneskdrperchen nehmen
Beruhrungsreize wahr. Solche Tastkorperchen (13) sind in der Haut unterschiedlich
dicht verteilt. In den Fingerspitzen liegen sie besonders dicht zusammen.

Unterhaut

Starkerer Druck wird von Sinneskoérperchen (7) zwischen der Unterhaut und der
Lederhaut wahrgenommen. In der Unterhaut ist Fett eingelagert. Dadurch wirkt die
Haut wie ein Polster und schutzt die darunter liegenden Korperteile.

Harlows Experimente mit Rhesusaffen

Der amerikanische Forscher Harlow experimentierte seit 1930 im Zoo der Stadt
Madison in den USA, um Lernprozesse bei Affen zu erforschen. Durch Zufall konnte
er einen Beitrag zur Bedeutung des Hautkontaktes im fruhen Lebensalter liefern. Der
Ursprung der Mutterliebe liege im Vorgang des Stillens, so lautete eine Lehrmeinung.
Andere Psychologen vertraten die Meinung, der Korperkontakt mit der Mutter sei
wichtiger als Futterung und Nahrungsaufnahme. Durch die Harlowschen Experimen-
te (siehe die Originalaufnahmen in diesem WBF-Unterrichtsfilm) wurde der Streit
zugunsten der grolen Bedeutung des Korperkontaktes und des Gefuhls der korper-
lichen Geborgenheit entschieden.

Auch von menschlichen Kleinkindern weil3 man, dass sie vieles ungeheuer inte-
ressant und aufregend finden, solange sie ihre Mutter in der Nahe wissen; sind sie
jedoch allein, finden sie alles Ungewohnte erschreckend und unheimlich.

Das wichtigste Organ fur Zartlichkeit und die Vermittlung von Geborgenheit ist die
Haut. Zartlichkeit und Geborgenheit wahrend der Kindheit sind von entscheidender
Bedeutung flr die spatere seelische Entwicklung des Menschen.
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