
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

Allergien 
 

Wenn der Körper überreagiert 
 

 
1. Schwerpunkt 

 

Was eine Allergie ist 
 

 
• Filmsequenz (4:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 
• Problemstellung, Materialien  
 
 
1.1 
 

 
Was kennzeichnet eine Allergie? 
 

 
2. Schwerpunkt 

 

Was es für Allergien gibt 
 

 
• Filmsequenz (6:46 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 
• Problemstellungen, Materialien 
 
 
2.1 

 
Was ist eine Pollen-, Tier- oder Hausstauballergie? 
 

 
2.2 

 
Was ist Asthma, Neurodermitis oder eine Lebensmittelallergie? 
 

 
2.3 

 
Welche weiteren Allergien gibt es? 
 

 
3. Schwerpunkt 

 

Wie das Immunsystem (wieder) ins Gleichgewicht kommt 
 

 
• Filmsequenz (3:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 
• Problemstellung, Materialien 
 
 
3.1 

 
Wie kann man sich vor Allergien schützen? 
 

 
 


