
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

Wenn Zucker den Körper krank macht 
 

Diabetes - eine Krankheit mit unterschiedlichen Gesichtern 
 

 

 
1. Schwerpunkt 

 

Was Diabetes ist 
 

 
• Filmsequenz (4:24 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellung, Materialien 
 
 
1.1 

 
Was geschieht, wenn der Körper Zucker nicht verarbeiten kann? 
 

 
2. Schwerpunkt 

 

Wie Diabetiker mit ihrer Krankheit umgehen 
 

 
• Filmsequenz (7:00 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellungen, Materialien  
 
 
2.1 

 
Worauf müssen Diabetiker achten? 
 

 
2.2 

 
Wie wird der Blutzucker gut eingestellt? 
 

 
3. Schwerpunkt 

 

Was wir zur Vorbeugung tun können 
 

 
• Filmsequenz (4:25 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellungen, Materialien 
 
 
3.1 

 
Warum ist eine gesunde Ernährung wichtig? 
 

 
3.2 

 
Warum ist es notwendig, in Bewegung zu bleiben? 
 

 

Die Filmsequenzen wurden nac h didaktisc hen Gesichtspunkten zusammengestellt ; 
dabei ergaben sich leichte Abweichungen zum Ablauf des gesamten Unterrichtsfilms. 
 
 


