
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

Gesunde Ernährung 
 

Was ich alles beachten sollte 

 
1. Schwerpunkt 

 

Gesunde Ernährung - was ist das? 

 

• Filmsequenz (7:05 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellung, Materialien 
 

 
1.1 

 
Was gehört zu einer gesunden Ernährung? 
 

 
2. Schwerpunkt 

 

Essen in der Schule 

 

• Filmsequenz (3:25 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellung, Materialien 
 

 
2.1 

 
Wie ernähren wir uns in der Schule gesund? 
 

 
3. Schwerpunkt 

 

Essen zu Hause 

 

• Filmsequenz (4:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellung, Materialien 
 

 
3.1 

 
Wie bereiten wir zu Hause gesunde Mahlzeiten zu? 
 

 
Systemvoraussetzungen für den Einsatz der DVD-ROM: 
Windows 7, 8 und 10, Mac OS X, DVD-Laufwerk mit gängiger Abspielsoftware, 16-Bit-Soundkarte 
mit Lautsprechern, Bildschirmauflösung von 800 x 600 Pixel oder höher  

 
 


