
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

FIT MIT DEM FAHRRAD  
 

SICH AUSKENNEN - ÜBERPRÜFEN - SICHER BEHERRSCHEN 
 
 

1. Schwerpunkt 
 

Die Teile eines verkehrssicheren Fahrrads nennen 
 

 
• Filmsequenz (2:20 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellung, Materialien 
 
 
1.1 

 
Was gehört zu einem verkehrssicheren Fahrrad? 
 

 
2. Schwerpunkt 

 

Das Fahrrad überprüfen und reparieren  
 

 
• Filmsequenz (5:35 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

• Problemstellung, Materialien  
 
 
2.1 

 
Welche Teile muss ich vor dem Radfahren besonders kontrollieren? 
 

 
3. Schwerpunkt 

 

Das Fahrrad sicher beherrschen 
 

 
• Filmsequenz (5:20 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 

 

• Problemstellung, Materialien 
 
 
3.1 

 
Was muss ich als Radfahrer alles können? 
 

 
Systemvoraussetzungen für den Einsatz der DVD-ROM: 
Windows XP, Windows 7, 8 und 10, Mac OS X, DVD-Laufwerk mit gängiger Abspielsoftware, 16-Bit-
Soundkarte mit Lautsprechern, Bildschirmauflösung von 800 x 600 Pixel oder höher  
 
  


