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WBF-DVD Premium plus ,,Diabetes*

Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg

Werkrealschule Wirtschaft - Arbeit - Gesundheit Klasse 5/6
+ Hauptschule

Kompetenzen und Inhalte

Familie - Freizeit - Haushalt

Die Schilerinnen und Schuler

e kennen Grundlagen einer gesunden Lebensfihrung

e bereiten nach schriftlicher Arbeitsanweisung und nach eigenen ldeen einfache
Speisen zu und bewerten sie

e beherrschen Grundfertigkeiten der Nahrungszubereitung

e kbnnen Ess-Situationen anlassbezogen gestalten

Gesundheit und Soziales (Wabhlpflicht) Klasse 8/9

Kompetenzen und Inhalte

Vorsorge und Pflege

Die Schilerinnen und Schuler kénnen

¢ grundlegende Zusammenhange zwischen physischer, psychischer und sozialer
Gesundheit und Lebensfiihrung aufzeigen, beschreiben und an Beispielen selbst
erfahren

¢ Informationen tber gesundheitliche VorsorgemalRnahmen nennen, erértern und
vergleichen

¢ krankheitsauslosende Faktoren aufzeigen und sich damit auseinandersetzen

Ernahrung und Bewegung

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

¢ grundlegende Zusammenhéange zwischen Gesundheit und Lebensfihrung
aufzeigen, beschreiben und an Beispielen selbst erfahren

¢ ausgehend von unterschiedlichen Lebensstilen und Lebenssituationen Mahlzeiten
zusammenstellen und zubereiten, die dem Anspruch der Gesundheitsforderung
Rechnung tragen

¢ sich mit aktuellen Erndhrungsthemen auseinandersetzen und diese
kriteriengeleitet bewerten

¢ den Einfluss der Werbung auf das eigene Ernahrungsverhalten reflektieren und
daraus Handlungsoptionen entwickeln

Realschule Mensch und Umwelt Klasse 8

Kompetenzen und Inhalte

Erndhrung

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

¢ Grundtechniken der Nahrungszubereitung anwenden

e mit der Erndhrungspyramide/dem Erndhrungskreis einen vollwertigen
Tageskostplan erstellen

e ausgewahlte Lebensmittel als N&hr- und Wirkstofftrager unter
erndhrungsphysiologischen Gesichtspunkten bewerten

weiter siehe néachste Seite
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Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg

Realschule Mensch und Umwelt Klasse 10

Kompetenzen und Inhalte

Ernahrung

Die Schuilerinnen und Schiler kdnnen

¢ Lebensmittelqualitéat unter den Aspekten Gesundheitsvertraglichkeit,
Sozialvertraglichkeit, Umweltvertraglichkeit beurteilen

¢ gesundheitliche Folgen von Fehlernahrung aufzeigen und Erndhrungs- und
Verhaltensregeln ableiten

Gymnasium Biologie Klasse 10

Kompetenzen und Inhalte

Der Korper des Menschen und seine Gesunderhaltung

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e das Hormonsystem des Menschen im Uberblick beschreiben und das
Wirkungsprinzip der Hormone modellhaft erklaren

¢ das Regelungsprinzip der Hormone Uber fordernde und hemmende Wirkungen
erklaren und auf die Blutzuckerregulation anwenden

e die grundlegende Bedeutung des Hormon- und Nervensystems fur Steuerung und
Regelung im Organismus erlautern und erkléaren, wie Stérungen zu Krankheiten
fuhren
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Lehrplanbezliige Bayern

Hauptschule Ethik Klasse 5

Inhalte

Verantwortung fur Kinder in schwierigen Situationen
¢ Kinder in Krisensituationen, z. B. Krankheit
e Moglichkeiten, andere besser verstehen zu lernen, z. B. Betroffenen zuhdren

Inhalte Hauswirtschaftlich-sozialer Bereich Klasse 7

Gesunderhalten und Ernéahren

Empfehlungen im Hinblick auf eine gesunde Lebensweise

¢ Faktoren fur eine gesunde Lebensweise, z. B. Bewegung, Erndhrung

¢ Erndhrungsempfehlungen im Hinblick auf gesundheitlichen Wert von
Lebensmitteln und Speisen (z. B. Ernahrungskreis, Erndhrungspyramide,
Grundsatze der mediterranen Ernahrung)

Inhalte Klasse 8

Gesunderhalten und Ernéahren

Ausgewogenes Erndhrungsverhalten

¢ Auswirkungen des Ernahrungsverhaltens im Hinblick auf die Gesunderhaltung

e Ernahrungsempfehlungen fur die Auswahl und fur die Zusammenstellung von
Speisen bericksichtigen (z. B. Grundsétze einer ausgewogenen Ernéhrung,
Grundsatze der mediterranen Kost)

Inhalte Klasse 9

Ernahrung, Gesundheit und Sozialpflege

Lebensbedeutsame Fragestellungen mit Beratungsbedarf

¢ gesundheitliche Themenbereiche, z. B. richtige Wege zum Wunschgewicht,
Essstorungen, Esssiichte, Genussmittel (Ernahrungsberater, Arzte,
Okotrophologen)

Realschule Biologie Klasse 5

Inhalte

Ernahrung, Kreislauf und Atmung
e Zusammensetzung der Nahrung; Verwendung der Nahrungsbestandteile;
Grundregeln fur eine gesunde Ernahrung

Inhalte Haushalt und Ernahrung Klasse 7

Vollwertige Ernahrung
e Zusammensetzung und Verwertung der Nahrung
e Zusammenhang zwischen Gesundheit und Ernahrung

Inhalte Klasse 8

Vollwertige Ernahrung
¢ Analyse bedeutsamer Lebensmittel und Lebensmittelgruppen
e Kriterien fir die Auswahl und Verarbeitung von Lebensmitteln

weiter siehe nachste Seite
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Lehrplanbezliige Bayern

Inhalte Klasse 9

Vollwertige Ernahrung

Stoffwechselvorgange

¢ Aufgaben des Stoffwechsels

¢ Bedeutung von Enzymen, Hormonen und Vitaminen fur den Stoffwechsel
¢ Verdauung von Eiweil3, Fett und Kohlenhydraten

¢ Energiebedarf: Gesamtbedarf, Grundumsatz, Leistungsumsatz

¢ Energiestoffwechsel

Grundlagen der Erndhrung

¢ Biorhythmus, Leistungskurve, Mahlzeitenverteilung

e altersabhéngige Erndhrungsbedurfnisse

e Erstellen von situationsgerechten Erndhrungsplanen in Abhéngigkeit von Alter,
korperlicher Tatigkeit und Gesundheitszustand (evtl. mit dem Computer)

Verschiedene Erndhrungsformen

e verschiedene Kostformen: Vollwertige Erndhrung, Vollwertkost, Vegetarismus
e Kostformen nach Fehlernahrung: Reduktionskost bei Ubergewicht

e krankheitsbedingte Kostformen: z. B. Diabetes

Gymnasium Biologie Klasse 9
Inhalte

Informationsaufnahme und Informationsverarbeitung durch Nerven- und
Hormonsystem

Hormone

o zellulare Wirkungsweise der Hormone: Rezeptorbindung, Signallbertragung,
zellspezifische Reaktionen
¢ Blutzucker: Rolle der Hormone bei biologischen Regelungsvorgangen
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Lehrplanbeziige Berlin-Brandenburg

Berlin Biologie Klasse 9/10
Sekundarstufe 1

Kompetenzen und Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Korpers

Hormone - Botenstoffe im Korper (Wahlbereich)

(Regelkreismodell, Hormondriisen, Hormone und deren Wirkung,
Blutzuckerregulation; Ergdnzungsmaglichkeiten: z. B. Diabetes mellitus)

Die Schilerinnen und Schuler

e formulieren Grundlagen eines Regelkreismodells und wenden ihre Kenntnisse auf
die Blutzuckerregulation an

e kennen verschiedene Hormondrusen und erlautern die Wirkung der
ausgeschitteten Hormone auf den menschlichen Kérper

e wenden die Grundlagen eines Regelkreismodells auf ein unbekanntes Beispiel an

¢ vergleichen Nerven- und Hormonsystem als sich erganzende Systeme der
Informationstibermittiung

e beurteilen die Auswirkungen von Stérungen des Hormonsystems auf den
Organismus

Brandenburg Biologie Klasse 7/8
Sekundarstufe 1

Kompetenzen und Inhalte

Die Schilerinnen und Schuler

e bewerten das eigene Verhalten im Sinne einer gesunden Lebensfuhrung kritisch

e beurteilen verschiedene MalRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der
eigenen Gesundheit und zur sozialen Verantwortung

Klasse 9/10

Kompetenzen und Inhalte

Die Schuilerinnen und Schiiler

¢ bewerten das eigene Verhalten kritisch und leiten Schlussfolgerungen fir eine
gesunde Lebensweise und zur sozialen Verantwortung ab

e beurteilen verschiedene MalRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der
eigenen Gesundheit und zur sozialen Verantwortung

weiter siehe nachste Seite
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Lehrplanbeziige Berlin-Brandenburg

Inhalte Naturwissenschaften (Wahlpflichtbereich)

SuRwaren mafdvoll geniel3en!?
Blutzuckerspiegel

¢ Pankreas als Hormondruse

¢ Regulation Blutzuckerspiegel

¢ Diabetes und Folgen

¢ Insulin gentechnisch hergestellt

Gesundheit - Was kann ich dafir tun?
Krankheiten und Lebensweise
¢ erndhrungs- und verhaltensbedingte Krankheiten

Gesundheit und Ernahrung

¢ Erndhrungskreis, Ernahrungsregeln
e Uberernahrung

e Fastfood
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Lehrplanbeziige Bremen

Sekundarschule Biologie Klasse 9/10

Kompetenzen und Inhalte

Energie zum Leben/Leistungsfahigkeit durch energiereiche Stoffe

Eine ausgewogene und vollwertige Ernahrung ist die Grundlage fir den Erhalt der
eigenen Gesundheit und fur kérperliches und seelisches Wohlbefinden. Die
Schulerinnen und Schiiler lernen, dass Lebensfunktionen auf Stoffumsétzen
beruhen und dass die einzelnen Inhaltsstoffe der Lebensmittel von unterschiedlicher
Bedeutung sind. Die Zunahme ernahrungsbedingter Krankheiten (z. B. Diabetes)
erfordert eine entsprechende unterrichtliche Berlcksichtigung. Bewusst werden soll
die individuelle Verantwortung fir das eigene Erndhrungsverhalten.

e System mit Stoffwechsel und Energieumwandlung

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen ...

¢ Regeln fur eine gesunde Ernahrung und reflektieren die eigene Ernahrung nennen

e Stoffe aus der Nahrung und deren Aufgabe im Korper benennen

e den Weg von Glucose zu den Zellen skizzieren

e erklaren, dass Hormone die Verfligbarkeit von Glucose regulieren

e den Zusammenhang zwischen dem Blutzuckerspiegel und der Leistungsfahigkeit
mithilfe von Kurven beschreiben

e Mitochondrien im elektronenmikroskopischen Bild der Zelle identifizieren

e Mitochondrien als Ort der Energieumwandlung im lebendigen System benennen

e den Zusammenhang zwischen Fotosynthese und Zellatmung beschreiben

Gesamtschule Biologie Klasse 9/10

Kompetenzen und Inhalte

Energie zum Leben

Eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung ist die Grundlage fur den Erhalt der
eigenen Gesundheit und fir korperliches und seelisches Wohlbefinden. Die
Schilerinnen und Schiiler lernen, dass Lebensfunktionen auf Stoffumséatzen
beruhen und dass die einzelnen Inhaltsstoffe der Lebensmittel von unterschiedlicher
Bedeutung sind. Die Zunahme ernahrungsbedingter Krankheiten (z. B. Diabetes)
erfordert eine entsprechende unterrichtliche Berlcksichtigung. Bewusst werden soll
die individuelle Verantwortung fur das eigene Ernahrungsverhalten.

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen ...

¢ die Zufuhr chemischer Energie durch die Nahrung benennen

e den Weg von Glucose zu den Zellen skizzieren

e erklaren, dass Hormone die Verfugbarkeit von Glucose regulieren

e Mitochondrien im elektronenmikroskopischen Bild der Zelle identifizieren

e Mitochondrien als Ort der Energieumwandlung im lebendigen System benennen

e den Zusammenhang zwischen Fotosynthese und Zellatmung beschreiben

¢ Regeln fur eine gesunde Erndhrung benennen und die eigene Ernahrung aus
unterschiedlichen Perspektiven reflektieren: gesundheitlich, sozial, wirtschaftlich,
global

¢ Stoffe aus der Nahrung und deren Aufgabe im Kérper benennen

e den Zusammenhang zwischen dem Blutzuckerspiegel und der Leistungsfahigkeit
mithilfe von Kurven beschreiben

weiter siehe néachste Seite
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Lehrplanbeziige Bremen

Gymnasium Biologie Klasse 10

Kompetenzen und Inhalte

Ernahrung, Stoffwechsel, Enzyme

Eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung ist die Grundlage fir den Erhalt der
eigenen Gesundheit und fur korperliches und seelisches Wohlbefinden. Bewusst
werden soll die individuelle Verantwortung fur das eigene Ernéhrungsverhalten.
Die Zunahme ernahrungsbedingter Krankheiten (z. B. Ubergewicht) legt eine
entsprechende unterrichtliche Behandlung nahe.

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen ...

o Kriterien einer gesunden Ernédhrung aufstellen und das eigene
Ernahrungsverhalten bewerten

e Bau und Funktion der an der Verdauung beteiligten Organe erklaren
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Lehrplanbeziige Hamburg

Stadtteilschule Naturwissenschaften und Technik Klasse 9

Kompetenzen und Inhalte

Biologie des Menschen

Die Schuilerinnen und Schiiler

¢ beschreiben verschiedene Krankheitsformen exemplarisch (Infektionskrankheiten,
Erbkrankheiten, Zivilisationskrankheiten, z. B. Diabetes mellitus)

e beschreiben Ursachen von Krankheit

¢ setzen eigene Verhaltensweisen in Beziehung zur Gesunderhaltung des Korpers

Gymnasium Biologie Klasse 8

Kompetenzen und Inhalte

Biologie des Menschen

Die Schilerinnen und Schiiler

¢ beschreiben verschiedene Krankheitsformen exemplarisch (Infektionskrankheiten,
Erbkrankheiten, Zivilisationskrankheiten, z. B. Diabetes mellitus)

¢ beschreiben Ursachen von Krankheit

¢ setzen eigene Verhaltensweisen in Beziehung zur Gesunderhaltung des Korpers
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Lehrplanbeziige Hessen

Hauptschule Biologie Klasse 5

Inhalte

Gesunde Ernahrung

Die Schilerinnen und Schiler lernen die Zusammensetzung der Nahrung, deren

Bedeutung sowie ihren Weg in und durch den Koérper und die Verarbeitung in den

Verdauungsorganen kennen. Sie sollen Mahlzeiten verantwortungsbewusst

auswahlen und in einer ausgewogenen Ernédhrung eine Voraussetzung fur

Gesundheit und Leistungsfahigkeit erkennen.

¢ Auswahl und Zusammenstellung einer ausgewogenen Mahlzeit

¢ Bestandteile der Lebensmittel

¢ Nahrstoffe (Eiweil3e, Kohlenhydrate, Fette), Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe
und Wasser

e Der Weg der Nahrung in und durch den menschlichen Kérper

¢ Verdauungsorgane und ihre Funktion

¢ Nahrungsbedarf/Energiebedarf in Abhéngigkeit von der Tatigkeit und dem Alter

e Ernahrungsgewohnheiten, Essen als Genuss

e Ernahrungsbedingte Krankheiten, Ursachen und Wirkung (insbesondere Fehl- und
Uberernahrung)

Arbeitsmethoden:

¢ Durchfiihrung einfacher Nachweisreaktionen durch Schulerversuche (z. B.:
Fettprobe, Zuckernachweis)

e Lesen und Auswerten von Néahrstoff- und Vitalstofftabellen

¢ Vergleichen und Zusammenstellen von Mahlzeitenplanen nach Ordnungskriterien

¢ Fragebogenaktionen tber Essgewohnheiten

¢ Fachubergreifende Projektarbeit, insbesondere im Arbeitslehre- und
Deutschunterricht, wird empfohlen (z. B.: Wir schreiben ein Rezept/Kochbuch,
Angebote im Schulkiosk).

¢ Besuch von Ernahrungsberatungsstellen, Zusammenarbeit mit dem
schularztlichen Dienst

Inhalte Klasse 9

Gesundheit des Menschen - Zivilisationskrankheiten

Um in der modernen Zivilisationsgesellschaft Verantwortung fur sich und andere
Ubernehmen zu kénnen, ist das Bewusstsein unerlasslich, dass menschliche
Gesundheit keine Selbstverstandlichkeit darstellt. Das eigene Wohlbefinden kann
durch angeborene Mangel und aul3ere Einflisse, gestorte zwischenmenschliche
Beziehungen und eigenes Fehlverhalten beeintrachtigt werden. Nur eine
gesundheitsbewusste Lebensweise sowie eigenes aktives Zutun tragen
entscheidend zum Schutz vor Infektions- und Zivilisationskrankheiten bei. Dies
schliel3t auch regelmafiige Vorsorgemal3nahmen, ein Erkennen von
Krankheitsanzeichen sowie adaquates Reagieren darauf mit ein.

Zivilisationskrankheiten

e Uberblick tiber wichtige Zivilisationskrankheiten

e Ursachen fir Zivilisationskrankheiten (insbes. Stress sowie falsche Erndhrung,
Bewegungsmangel)

-10 -
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Lehrplanbeziige Hessen

Realschule Biologie Klasse 5

Inhalte

Mensch - gesund leben

Kenntnisse Uber den Bau und die Funktion von Organen und Organsystemen bilden
die Grundlagen fur eigenverantwortliches Handeln in Bezug auf ausgewogene
Lebensweise und Gesunderhaltung des Korpers.

Ernahrung und Verdauung
e Kennzeichen und Bestandteile gesunder Ernahrung
e Weg der Nahrung

e Ernahrungs- und Essgewohnheiten (Wandel der Essgewohnheiten/Modetrends,
Unter- und Uberernahrung und ihre Folgen)

e Ausgewogene Erndhrung und individueller Nahrstoffbedarf

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

Sexualitat und Hormone

fakultativ:

¢ Regelkreismodell: Hormonale Steuerung

e Aufgabe und Wirkung weiterer Hormondrisen: z. B. Nebenniere (Insulin,
Adrenalin)

¢ Erkrankung und Schéadigung von Hormondrusen: z. B. Diabetes

Inhalte Biologie Sekundarstufe Il

Die Zelle als Teil eines Organismus

Grundlage fir das Funktionieren des Organismus ist das Zusammenspiel der Zellen,
Gewebe und Organe, die durch stoffliche Signale mithilfe verschiedener
Transportmechanismen miteinander kommunizieren.

Mit dem Thema ,Ernahrung® wird ein Gesundheitsaspekt aufgegriffen.

Von den Molekilen (Aminosauren, Proteinen, Kohlenhydraten, Fetten) als Bau-,
Betriebs- und Kommunikationsstoffen ausgehend soll der Stoffwechsel von der Zelle
bis zum gesamten Organismus in einer Ubersicht verfolgt werden; Aspekte einer
gesunden Ernahrung sollen mit beriicksichtigt werden.

o fakultativ: Zivilisationskrankheiten (z. B. Diabetes)

-11 -
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Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern

Regionale Schule Biologie Klasse 5/6
Gesamtschule

Inhalte

Lebewesen in ihrer Umwelt - Wirbeltiere und Menschen
Der menschliche Kérper und seine Gesunderhaltung
¢ gesunde Erndhrung (Erlautern von Mal3nahmen zur Gesunderhaltung)

Regionale Schule Biologie Klasse 7
Hauptschule
Realschule
Gesamtschule

Inhalte

Gesundheit und soziale Verantwortung

Gesunde Erndhrung:

¢ Nahrstoff- und Energiebedarf von Jugendlichen und Erwachsenen

¢ Regeln einer gesunden Erndhrung

e Ernahrungs- und Essstérungen (Diskutieren von Themen: z. B. Ubergewicht)

Gymnasium Biologie Klasse 7

Inhalte

Grundlagen des Stoff- und Energiewechsels
Gesunde Ernahrung:

¢ Notwendigkeit der gesunden Ernahrung (Ern&hrungsgewohnheiten,
Ernahrungsberatung)

Regionale Schule Gesundheitserziehung
Hauptschule
Realschule
Gymnasium
Gesamtschule

Inhalte

Erndhrungserziehung

¢ Lebensmittellehre, u. a. gesunde und wertvolle Lebensmittel, Lebensmittelhygiene,
Ernahrungsverhalten und -gewohnheiten, Gestaltung von Tagesplanen zur
gesunden Ernéahrung

¢ erndhrungsbedingte Stérungen und Krankheiten, z. B. Diabetes

weiter siehe nachste Seite

-12 -



WBF-DVD Premium plus ,,Diabetes*

Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern

Inhalte Klasse 5/6

¢ Erndhrung (gesundes Fruhstlck)
e der menschliche Korper und seine Gesunderhaltung

Klasse 7/8

Inhalte

e gesunde Erndhrung (Regeln, Erndhrungskreis, Ernahrungs- und Ess-Stérungen,
Diaten)

e Erndhrung und Verdauung

e Notwendigkeit der Erné&hrung fur die Gesunderhaltung des Organismus

e Ernéhrungsberatung

¢ gesunde Erndhrung - Freude am Leben

-13 -
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Lehrplanbeziige Niedersachsen

Hauptschule Biologie Klasse 6

Kompetenzen und Inhalte

Wertschatzung fur eine gesunde und verantwortungsvolle Lebensfiihrung

Die Schulerinnen und Schiler...

¢ beurteilen einfache Malinahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit

Klasse 8

Kompetenzen und Inhalte

Wertschatzung fur eine gesunde und verantwortungsvolle Lebensfiihrung

Die Schulerinnen und Schiler...

¢ beurteilen MaRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit und zur sozialen Verantwortung

Klasse 9/10

Kompetenzen und Inhalte

Fachwissen: Struktur und Funktion

Die Schulerinnen und Schiiler ...

e nennen die Ursachen und Krankheitsbilder von Infektions- und Zivilisationskrank-
heiten

e leiten aus den Kenntnissen Uber Krankheiten Ma3nahmen zur Gesunderhaltung
ab

Realschule Biologie Klasse 6

Kompetenzen und Inhalte

Wertschéatzung flr eine gesunde und verantwortungsvolle Lebensfiihrung

Die Schulerinnen und Schuler...

e beurteilen einfache MalRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit

Klasse 8

Kompetenzen und Inhalte

Wertschatzung fur eine gesunde und verantwortungsvolle Lebensfuhrung

Die Schulerinnen und Schuler...

e beurteilen Malinahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit sowie zur sozialen Verantwortung

Klasse 10

Kompetenzen und Inhalte

Fachwissen: Struktur und Funktion
Die Schulerinnen und Schiler ...
¢ nennen die Ursachen und Krankheitsbilder einiger Zivilisationskrankheiten

weiter siehe nachste Seite
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Lehrplanbeziige Niedersachsen

Gymnasium Biologie

Kompetenzen und Inhalte

Bewertung

Folgende Uber das Basiskonzeptwissen hinausgehende Inhalte bilden dabei die

Grundlage fiir die Bewertungskompetenz und mussen im Unterricht thematisiert

werden. Eine informative Vermittlung der notwendigen Fakten kann dabei

ausreichend sein.

e Aspekte der Gesundheit, z. B. Wissen uber gesunde Erndhrung (Verantwortung
fur sich selbst, fir andere und gegentber der Gesellschaft)

Klasse 9/10

Kompetenzen und Inhalte

Hormone
Die Schulerinnen und Schuler...
e erlautern die grundlegende Funktion von Hormonen als Botenstoffe

-15 -
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Hauptschule Naturwissenschaften (Biologie) Klasse 5/6

Inhalte

Gesundheitsbewusstes Leben

Lebensmittel und Ernahrung
e Erndhrung und Verdauung
e Gesundheitsvorsorge

Bewegung und Gesundheit
¢ Bewegung, Blutkreislauf
¢ Gesundheitsvorsorge

Klasse 9/10

Kompetenzen und Inhalte

Biologische Forschung und Medizin

¢ Krankheiten und Immunsystem

¢ VVorsorge und Heilen

¢ Blutzuckerregulation

Basiskonzept System: Diabetes Typ |
Basiskonzept Struktur und Funktion: Hormone
Basiskonzept Entwicklung: Diabetes Typ I

Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...
¢ aus Informationen Uber Diabetes Typ | und Il geeignete Handlungen im Notfall und
im personlichen Leben ableiten

Realschule Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Gesundheitsbewusstes Leben
e Erndhrung, Blutkreislauf

e Bewegung und Gesundheit
e Gesundheitsvorsorge

Klasse 7/8

Kompetenzen und Inhalte

Biologische Forschung und Medizin

Blutzuckerregulation, Diabetes
Basiskonzept System: Blutzuckerspiegel
Basiskonzept Struktur und Funktion: Hormondrisen

weiter siehe néachste Seite
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...

¢ die Informationsiibertragung durch Hormone mit spezifischer Funktion (u. a. bei
der Blutzuckerregulation) erlautern

e Verfahren der Diagnose und der Behandlung von Diabetes mellitus
nachvollziehbar begrinden

— Anhand von Informationstexten ein Schaubild zum Schliissel-Schloss-Prinzip
erstellen und dieses Prinzip mit dem Konzept von Struktur und Funktion in
Verbindung bringen

— Informationen aus Biichern zu Behandlungsmethoden der Diabetes
zusammenstellen, daraus einen eigenen Text erstellen

Gesamtschule Naturwissenschaften (Biologie) Klasse 6

Kompetenzen und Inhalte

Bau und Leistung des menschlichen Korpers
e Ernahrung

e Bewegung und Gesundheit

e Blutkreislauf

Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...

¢ in der Zusammenarbeit mit Partnern und in Kleingruppen (u. a. zum
Ernahrungsverhalten) Aufgaben tbernehmen und diese sorgfaltig und zuverlassig
erfillen (Ernédhrung und Gesundheit, Zusammenhang zwischen gesunder
Erndhrung und Bewegung)

> Erstellung von Plakaten zu Ernahrungstipps
— Berlcksichtigung der Erndhrungsgewohnheiten der Schiiler
— Organisation eines gesunden Frihsticks

Klasse 9

Kompetenzen und Inhalte

Information und Regulation

Der Kampf gegen Krankheiten

Basiskonzept System: Diabetes, Immunsystem

Basiskonzept Struktur und Funktion: Schlissel-Schloss-Prinzip

Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...

¢ aus Informationen Uber Diabetes Typ | und Il geeignete Handlungen im Notfall und
im personlichen Leben ableiten (Besprechung von Fallbeispielen, Therapien bei
Diabetes, Ess- und Bewegungsverhalten)

— Kriteriengeleitetes Erstellen von Texten fur ein Faltblatt - Umgang mit Diabetikern
im Notfall i
— Expertenbefragungen von Apothekern und Arzten

weiter siehe nachste Seite
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Kompetenzen und Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Korpers
e Erndhrung und Verdauung

e Bewegungssystem

e Blutkreislauf

— Lecker und gesund
— Bewegung - Teamarbeit flir den ganzen Korper
— Aktiv werden fur ein gesundheitsbewusstes Leben

Schulerinnen und Schiler ...
¢ beschreiben die Bedeutung einer vielfaltigen und ausgewogenen Ernahrung und
korperlicher Bewegung

Klasse 7/9

Kompetenzen und Inhalte

Kommunikation und Regulation

¢ Regulation durch Hormone

e Regelkreis

e Immunsystem

— Nicht zu viel und nicht zu wenig: Zucker im Blut

Schulerinnen und Schuler ...

e erklaren die Wirkungsweise der Hormone bei der Regulation zentraler
Kdrperfunktionen am Beispiel Diabetes mellitus und Sexualhormone
(Sexualerziehung)

e beurteilen Malinahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit und zur sozialen Verantwortung
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz

Hauptschule Naturwissenschaften Klasse 5/6
Realschule
Gymnasium

Kompetenzen und Inhalte

Menschlicher Kérper und Gesundheit
e Vielfalt der Bewegung

e Korperschaden

e Zusammenwirken von Organen

e Erndhrung

Schulerinnen und Schdler ...

¢ nutzen ihr Wissen tUber Ernahrung, um eine gesunde Mahlzeit zusammenzustellen

e schéatzen Folgen von Fehlerndhrung ab

e diskutieren und vergleichen verschiedene Einstellungen (z. B. zu Sport,
Ernahrung)

Anschlussfahiges Fachwissen

e Gesunde Nahrung enthalt Fett, Eiweil3, Kohlenhydrate und Vitamine und
Mineralstoffe in ausgewogenen Mengen.

e einseitige Ernahrung (z. B. zu zuckerhaltig, zu fetthaltig) kann krank machen (z. B.
Diabetes)

Hauptschule Biologie Klasse 7/8

Inhalte

Vom Bau, den Leistungen und der Gesunderhaltung unserer Organe
¢ Bedeutung einer gesunden Lebensfihrung

Klasse 9

Inhalte

Nerven- und Hormonsystem regeln und steuern unseren Organismus auf

unterschiedliche Weise

Hormone steuern zahlreiche Korperprozesse und beeinflussen unser Verhalten

¢ das Hormonsystem als zweites Steuerungssystem des Korpers

¢ wichtige Hormondrisen

¢ Steuerung des Blutzuckers, Zuckerkrankheit (Zuckerkranke im Umfeld der Schiler
interviewen)

weiter siehe nachste Seite
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz

Realschule Biologie

Klasse 9/10

Inhalte

Hormone steuern Kérperprozesse und beeinflussen das Verhalten
e Hormondriisen im Uberblick: Blutzuckerspiegel

— Zuckerkranke im Umfeld der Schilerinnen und Schiler befragen und

Informationsblatter besorgen lassen

Gymnasium Biologie

Klasse 8

Inhalte

Nerven- und Hormonsystem steuern und regeln den Organismus

Vegetatives Nervensystem und Hormonsystem steuern und regeln Korperprozesse

e Hormonsystem: Blutzuckerspiegel
> Regelkreisprinzip aus Beispielen wie Regulation des Blutzuckers
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Lehrplanbeziige Saarland

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Organismus

Nahrstoffe, gesunde Ernahrung, Verdauung und Stoffwechsel

¢ Grundnahrstoffe: Kohlenhydrate (Starke, Traubenzucker), Fette, Eiweil3e

e Zusammensetzung wichtiger Lebensmittel

e Funktionen der Nahrstoffe: Energiebereitstellung fir Bewegung, Verdauung,
Denken, Aufrechterhaltung der Kérpertemperatur

¢ Regeln fir eine gesunde, vollwertige Ernahrung

Klasse 9

Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Organismus
Né&hrstoffe
e Grundnahrstoffe wie Kohlenhydrate

Gesunde Erndhrung
e ausgewogene und gesunde Erndhrung
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Lehrplanbeziige Sachsen

Mittelschule Biologie Klasse 8
Inhalte

Bau und Funktionen des menschlichen Korpers

Hormonsystem

e Uberblick Hormondriisen
¢ Regulationswirkung eines Hormons
— Wirkungsweise von Blutzuckerhormonen

Beurteilen von Verhaltensweisen zum Schutz und zur Erhaltung der Gesundheit

e Hormonsystem - Erndhrungsweise
— Diabetes, Verbraucherzentrale

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Sinnesorgane, Nerven- und Hormonsystem des Menschen

Kennen der Regulation des Hormonsystems

e Zusammenwirken von Nerven- und Hormonsystem

e biologischer Regelkreis

— Ubertragen des biologischen Regelkreises auf die Regulation des
Blutzuckerspiegels (Diabetes mellitus)

Klasse 7

Inhalte

Ern&hrung, Verdauung und Ausscheidung beim Menschen

Sich zur gesunden Ern&hrung positionieren

e Zusammensetzung der Nahrung (Nahrstoffe: Kohlenhydrate, Fette, Eiweil3e)
e gesunde Ernahrung (Erndhrungsformen, Essstorungen)

Inhalte Klasse 12

Autoimmunkrankheiten (Wahlpflicht)
Anwenden immunbiologischer Kenntnisse auf Autoimmunkrankheiten

e Diabetes mellitus Typ |
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Lehrplanbezliige Sachsen-Anhalt

Sekundarschule Biologie Klasse 7/8

Inhalte

Stoff- und Energiewechsel im menschlichen Organismus

Zusammenhang von Lebensfiihrung und Gesundheit

e Zusammenhang zwischen gesunder Lebensfihrung und Gesunderhaltung der
Organe/der Organsysteme des Menschen beschreiben und diskutieren

e Statistiken zu verschiedenen Erkrankungen u. A. auswerten

e Zusammenhang zwischen ungesunder Lebensweise (z. B. falsche Ernahrung) und
maoglicher Erkrankung sowie Verminderung der Lebensqualitat erkennen und
Schlussfolgerungen fir eigenes Handeln ableiten

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Gesundes Leben

Gesunde Erndhrung

e Auswirkungen falscher Ernahrung (Ernahrungsstérungen wie Ubergewicht)

¢ Regeln gesunder Ernédhrung (Erarbeitung von Regeln fur eine gesunde Ernahrung)

Klasse 7/8

Kompetenzen und Inhalte

Informationsverarbeitung beim Menschen

Hormonsystem als weiteres informationsibertragendes System
e Hormondriisen (Uberblick)

e Hormone und einige ihrer Wirkungen

¢ Regulation des Blutzuckerspiegels

Die Schulerinnen und Schiler sollen

¢ einfache Regelkreise skizzieren und auswerten kdnnen

e an einem Beispiel die hormonelle Regelung im menschlichen Korper beschreiben
konnen

Inhalte Klasse 11/12

Immunbiologie
Stérungen des Immunsystems an zwei ausgewahlten Beispielen
¢ Autoimmunerkrankungen: Diabetes Typ |
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein

Hauptschule Biologie
Realschule
Gymnasium

Klasse 5

Inhalte

Der Korper des Menschen und seine Gesunderhaltung
Ern&hrung und Verdauung
e Zusammenstellung der Nahrung fir eine gesunde Ern&hrung

Hauptschule Biologie

Klasse 8

Inhalte

Richtige Erndhrung - eine Voraussetzung fur die Gesundheit
e eigene Essgewohnheiten

e Nahrstoffe und weitere Nahrungsbestandteile

e vollwertige Ernahrung

Realschule Biologie
Gymnasium

Klasse 9

Inhalte

Richtige Ernahrung - eine Voraussetzung fur die Gesundheit
Verdauungsorgane und ihre Anhangsdriisen

e Transport der verdauten Néhrstoffe zu den Orten des Verbrauchs

¢ Regelung des Blutzuckerspiegels in einfacher Form, Diabetes mellitus
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Lehrplanbeziige Thiringen

Regelschule Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Wirbeltiere in ihren Lebensraumen

Saugetiere

Bei der Bearbeitung der Inhalte ist der Mensch angemessen zu bericksichtigen.

e MalRnahmen zur gesunden Lebensweise des Menschen (gesundheitsfordernde
Ernahrung)

Inhalte Klasse 8

Biologische Regelung beim Menschen

¢ Bedeutung des Hormonsystems fiir die biologische Regelung; Hormondriisen als
Bildungsort von Hormonen; Wirkung von Hormonen am Beispiel der Regelung des
Blutzuckerspiegels; Diabetes

Stoffwechsel des Menschen

Ernahrung und Verdauung

¢ Nahrung des Menschen: Bestandteile und ihre Bedeutung; MalRnahmen zur
gesundheitsfordernden Erndhrung und Folgen falscher Erndhrungsgewohnheiten

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Wirbeltiere in ihren Lebensrdumen

Saugetiere

Bei der Bearbeitung der Inhalte ist der Mensch angemessen zu bericksichtigen.

e MalRnahmen zur gesunden Lebensweise des Menschen (gesundheitsfordernde
Erndhrung)

Inhalte Klasse 8

Biologische Regelung beim Menschen

¢ Bedeutung des Hormonsystems fir die biologische Regelung; Hormondrtisen als
Bildungsort von Hormonen; Wirkung von Hormonen am Beispiel der Regelung des
Blutzuckerspiegels; Diabetes

Stoffwechsel des Menschen

Ernahrung und Verdauung

¢ Nahrung des Menschen: Bestandteile und ihre Bedeutung; Malinahmen zur
gesundheitsférdernden Erndhrung und Folgen falscher Erndhrungsgewohnheiten

Inhalte Klasse 11/12

Neurobiologie

Hormone als Informationsibertrager

e Steuerung von Korpervorgangen durch Hormone, Beispiele

¢ Hierarchie der Hormondrisen; zentrale Stellung der Hypophyse
¢ Regulation des Blutzuckerspiegels (Regelkreis)
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Lehrplanbeziige Osterreich

Hauptschule Biologie und Umweltkunde Klasse 1-4
AHS-Unterstufe

Kompetenzen und Inhalte

Mensch und Gesellschaft
Mensch als biologisches und soziales Wesen, Gesundheit/Krankheit als
biologisches und soziales Phanomen, Anwendung biologischer Erkenntnisse

Gesundheit und Bewegung
Korperliche Voraussetzung fur Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden/Gesundheit,
Umwelt und Sport

Die Schulerinnen und Schiiler sollen

¢ zentrale biologische Erkenntnisse gewinnen, Prinzipien, Zusammenhange, Kreis-
laufe und Abhangigkeiten sehen lernen und Verstandnis fir biologische bzw.
naturwissenschaftliche Denk- und Arbeitsweisen erwerben

e Verstandnis fur den eigenen Korper erwerben, das sie zu einem verantwortungs-
vollen Umgang mit sich selbst befahigt (Akzeptanz des eigenen Korpers, Gesund-
heitsforderung)

Hauptschule Ernahrung und Haushalt Klasse 2

Inhalte

Erndhrung und Gesundheit

¢ anhand einer Lebensmittelgruppe Kriterien der Lebensmittelqualitat kennenlernen
¢ Verzehrsempfehlungen fir die Lebensmittelgruppen kennen

¢ Erndhrungsphysiologisch sinnvolle Erganzung von Convenience Food anwenden
e Einflisse auf das individuelle Erndhrungsverhalten reflektieren

Inhalte Klasse 3

Ern&hrung und Gesundheit

e Zusammenhange zwischen Ernahrung und Gesundheit reflektieren

¢ die Bedeutung der Mahlzeiten fir das individuelle Leistungsvermégen erkennen

e Abhangigkeiten zwischen Néahrstoff- und Energiebedarf unter Berticksichtigung
der Lebensphase Jugend kennenlernen
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Lehrplanbeziige Schweiz (Auswahl)

Volksschule Mensch und Umwelt Oberstufe
(Kanton Zirich) Lebenskunde und Realien Klasse 7-9

Natur und Technik/Biologie

Orientierungswissen

- ausgewahlte Organsysteme des Menschen
- Bau- und Funktionsmodelle

- Energiefluss und Stoffkreislauf

Wertvorstellungen klaren
- Konsequenzen menschlichen Verhaltens in verschiedenen Bereichen
- Konsum- und Freizeitverhalten, Genuss- und Suchtmittel

Sekundarstufe 1 Mensch und Umwelt
(Kanton Basel-Landschaft) |Biologie mit Chemie
Menschenkunde

Grobziele

- Die Kdrperorgane und ihre Funktionen kennen, beschreiben und in Beziehung
zueinander setzen
- Organsysteme: Verdauung, Blutkreislauf

- Mdglichkeiten zur Abwehr und zur Behandlung von Krankheiten kennen

- Mit dem eigenen Kdrper verantwortungsbewusst umgehen
- gesunde Ernahrung und Lebensmittel

Sekundarstufe 1 Mensch und Umwelt Klasse 8
(Kanton Basel-Landschaft) |Biologie mit Chemie

Aufbau und Funktion des Koérpers des Menschen

- Die Lernenden kdénnen am Torso alle inneren Organe des Korpers des Menschen
benennen

- Die Lernenden kdnnen die Funktion der inneren Organe (Verdauung, Atmung und
Blutkreislauf) beschreiben

- Die Lernenden kénnen die Funktion und das Zusammenwirken der inneren
Organe(Verdauung, Atmung und Blutkreislauf) erklaren.

Gesundheit und Krankheit

- Die Lernenden kennen Grundsatze des verantwortungsbewussten Umgangs mit
dem eigenen Koérper
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